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Л.В. КОСТІНА, Н.В. ЛЯБАХ 

 

ОРГАНІЗАЦІЯ РОБОТИ У ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ ДЛЯ ДІТЕЙ З ООП ПРИ 

ДИСТАНЦІЙНІЙ ФОРМІ НАВЧАННЯ (З ДОСВІДУ РОБОТИ) 
 

У статті доведено необхідність забезпечення якісної освіти та її доступності для всіх верств населення, 

для дітей з особливими освітніми потребами, зокрема. Зосереджено увагу на організації психологічної 

допомоги, підвищенні рівня соціально психологічного супроводу, вирішенні проблем, які можуть стати 

перешкодами в подальшому дорослому житті, на пошуку нових методів для осіб з особливими освітніми 

потребами під час здобуття освіти у дистанційному форматі. Наведено приклади організації роботи з учнями 

з особливими освітніми потребами в Комунальному закладі «Покотилівський ліцей № 2» Харківської області. 

Відмічено сумісну роботу цього навчального закладу з Інформаційно-ресурсним центром «Без бар’єрів» 

науково-технічної бібліотеки Національного технічного університету «Харківський політехнічний інститут». 

Наголошено на тому, що отримання особами з особливими освітніми потребами якісної загальної та професійної 
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освіти є однією з основних і невід’ємних умов їх ефективної соціалізації, забезпечення повноцінної участі у 

житті суспільства, успішної самореалізації в різних видах професійної і соціальної діяльності. 

Ключові слова: особа з особливими освітніми потребами, інклюзія. ліцей, дистанційна форма освіти, 

соціалізація, суспільство, самореалізація, навчання, освітня траєкторія, індивідуальний підхід, безбар’єрність. 

 

L.V. KOSTINA, N.V. LІABAKH 
 

ORGANIZATION OF WORK IN EDUCATIONAL INSTITUTIONS FOR CHILDREN WITH 

SEN WITH DISTANCE EDUCATION (FROM WORK EXPERIENCE) 
 

The article proves the necessity of ensuring quality education and its accessibility for all segments of the 

population, for children with special educational needs, in particular. Attention is focused on the organization of 

psychological assistance, increasing the level of social and psychological support, solving problems that may become 

obstacles in further adult life, and finding new methods for people with special educational needs during distance 

education. Examples of the organization of work with students with special educational needs in the Communal 

Institution "Pokotyliv Lyceum No. 2" of the Kharkiv region are given. The cooperative work of this educational 

institution with the Information and Resource Center "Without Barriers" of the Scientific and Technical Library of 

the National Technical University "Kharkiv Polytechnic Institute" was noted. It is emphasized that persons with 

special educational needs receive high-quality general and professional education is one of the main and integral 

conditions for their effective socialization, ensuring full participation in society, successful self-realization in various 

types of professional and social activities. 

Key words: person with special educational needs, inclusion. lyceum, distance form of education, socialization, 

society, self-realization, learning, educational trajectory, individual approach, barrier-free. 

 

Постановка проблеми. Забезпечити 

інклюзивний освітній простір – одне із завдань 

розбудови якісної української школи. Сьогодні 

проблема забезпечення якісної освіти та її доступності 

для всіх верств населення є найбільш актуальною. 

Особливе місце у суспільстві займають діти з 

обмеженими можливостями. Тому нами було 

поставлено завдання шукати нові форми роботи з 

дітьми з особливими потребами. Педагоги, психологи 

та міжнародні експерти зазначають, що у питанні 

розвитку інклюзивного навчання Україна зробила 

неабиякий крок уперед. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 

Інклюзивна освіта – це система освітніх послуг, що 

ґрунтується на принципі забезпечення основного 

права дітей на освіту й передбачає навчання дитини з 

особливими освітніми потребами в 

загальноосвітньому закладі. Діяльність закладів 

освіти базується на Конституції України та 

нормативно-правових документах відповідних 

відомств [5-18]. Питання інклюзивної освіти 

постійно у фокусі уваги вітчизняних фахівців 

З.П. Ленів, З.І. Удич, А.А. Колупаєвої та ін. [19, 20, 

23, 25, 26] Актуальність даної проблеми зумовлена 

тим, що будь-які перетворення, що відбуваються у 

сучасному світі, знаходяться у прямій залежності від 

рівня професійної компетентності психологів, їх 

відповідностей вимогам професійного стандарту, де 

психолог перетворюється на людину-навігатора, 

консультанта з навчання інноваційних 

психотехнологій для здобувачів з особливими 

освітніми потребами (ООП). Для таких людей має 

бути створене інклюзивне освітнє середовище, тобто, 

сукупність належних умов для забезпечення 

спільного навчання й розвитку здобувачів освіти з 

урахуванням їх потреб і можливостей. 

Метою статті є узагальнення заходів організації 

психологічної допомоги, підвищення рівня соціально 

психологічного супроводу, вирішення проблем, які 

можуть стати перешкодами в подальшому дорослому 

житті, боротьба з комплексами і страхами, фобіями, 

пошук нових методів для осіб з особливими потребами 

під час здобуття освіти у дистанційному форматі. 

Виклад основного матеріалу. Інклюзивне 

навчання в Комунальному закладі «Покотилівський 

ліцей № 2» організовується відповідно до особливих 

потреб здобувачів з урахуванням визначеного рівня 

підтримки і координується Командою супроводу, 

девіз якої – «Не нашкодь!». 

Ретельне опрацювання чинної законодавчої 

бази та правильне ведення ділової документації щодо 

навчання здобувачів з ООП дозволяє забезпечити 

ефективну співпрацю всіх осіб, відповідальних за 

організацію цієї системи освітніх послуг. 

Понад 5 років існує інклюзивний клас у 

Комунальному закладі «Покотилівський ліцей №2». 

Підготовка до проведення корекційно – розвиткових 

занять займає багато часу, адже теоретичного 

матеріалу багато, а самих розробок до Програми, за 

якою необхідно проводити заняття, немає. Тому 

триває постійний пошук: якісь окремі скопійовані 

бланки, картинки, вправи. Переглянувши безліч веб-

ресурсів, ми самостійно зробили шнурівку, щоб 

дитина могла за її допомогою розвивати дрібну 

моторику рук та навчилася зав’язувати шнурки, – 

шлях до соціалізації.  

Важливою є робота практичного психолога з 

батьками «особливої» дитини. Вони активно 

залучаються до організації корекційно-виховного 

процессу, оскільки розвиток та виховання дитини з 

особливими потребами потребує спеціальних знань 

про захворювання, його наслідки, потенційні 

можливості дитини. Так, разом із батьками дітей 

було зроблено пісочницю для арт-терапії, яку 

наповнили принесеними іграшки. Це був початок 

накопичення база для роботи з дітьми з ООП.  

Через COVID 19, а потім повномасштабну війну 

на території нашої країни організація інклюзивного 
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навчання в закладах дошкільної та загальної 

середньої освіти зазнала деяких змін, багато 

здобувачів освіти навчається дистанційно. І знову 

пошук. Постали питання: – Як працювати з дитиною, 

коли ти тут, а вона – там? Ти не маєш тілесного 

контакту, можливості допомогти, не бачиш, що вона 

пише, чи правильно пише? Постало багато питань і 

жодної відповіді. Щоб мати змогу налаштуватись, 

потрібно було пройти курси підвищення кваліфікації, 

переглянути багато сайтів та опрацювати літературу 

з даної тематики. У процесі роботи ми дотримуємося 

таких принципів: 

1. Принцип інтерактивності. Усі здобувачі 

освіти мають навчатися за допомогою комп’ютерно-

інформаційного середовища.  

2. Принцип диференціації. Дистанційне 

навчання передбачає навчання за можливостями, тут 

застосовуються технології різнорівневневих завдань. 

3. Принцип індивідуального підходу. 

Обов’язково треба враховувати форму порушення 

дитини з ООП і можливості її комунікації для того, 

щоб вона більш ефективно продовжила навчання. 

4. Принцип пластичності. Навчання має 

відбуватися у необхідному темпі для учня. 

Слід пам’ятати, що діти з порушеннями 

інтелектуального розвитку мають деякі особливості, 

а саме: 

– обмежені можливості пізнавальної діяльності; 

– не можуть швидко та правильно реагувати; 

– не можуть обробляти інформацію з 

навколишнього середовища. 

Тому до кожної людини з порушеннями 

інтелектуального розвитку необхідно використовувати 

індивідуальний та диференційований підхід, тобто, 

враховувати пізнавальні можливості, їхній 

психологічний та емоційний стан.  

Завдання корекційно-розвиткових занять повинні 

бути доступними та зрозумілими, навчальний матеріал 

повинен подаватися невеликими порціями, враховуючи 

мовленнєві та комунікативні можливості та потреби 

дітей з порушеннями інтелекту. Розпочинати заняття 

необхідно з визначення емоційного стану дитини, її 

настрою та самопочуття, готовності до сприйняття 

завдань і можливості їх виконувати.  

При підготовці до корекційно-розвиткових 

занять потрібно підбирати вправи таким чином, щоб 

наряду з розвиваючим та навчальним компонентами 

було місце для діагностичного компонента. Це дає 

змогу бачити результат роботи, розвиток дитини, 

рівень засвоєння дитиною навичок.  

Кожне заняття готується ретельно, але не 

завжди виходить саме те, чого хотілося б досягнути 

на уроці. Тому, якщо розроблене заняття не мало 

успіху, необхідно його переробити, враховуючи 

недоліки, і знов провести його з дитиною. 

Приклад 1: Дитина (2 клас) не хоче їсти фрукти 

й овочі, тому вона не цікавиться їх назвою. Створена 

мною презентація на тему «Вчимо овочі і фрукти» не 

спрацювала» як потрібно, бо дитина не може назвати, 

що на картинці зайве. Довелось переробляти, 

підписувати кожен малюнок. 

Приклад 2: Дитина переставляє склади, коли 

говорить. Тому, маючи на меті навчити дитину 

правильно вимовляти слова, треба їх підписувати, 

щоб вона мала змогу їх правильно прочитати. 

Методика ефективного навчання включає в себе: 

– спробувати; 

– спробувати ще раз; 

– проаналізувати та виправити помилки; 

– спробувати ще; 

– пробувати, поки не вдасться; 

– закріпити у навчанні. 

Так на платформі «На урок» створені 

презентації і опубліковані у вільному доступі [11]. 

На початку повномасштабної війни головним та 

першочерговим завданням було підтримати дитину, 

її емоційний стан, відволікти від поганих думок. За 

допомогою моніторингу інтернет-ресурсів було 

знайдено цікаві ідеї та створено інтерактивні вправи 

саме для підняття настрою. Так, можна 

запропонувати здобувачам освіти обвести руку, 

уважно подивитись, нащо це схоже (малюнок можна 

повертати), можливо, треба щось домалювати. Слід 

зазначити, що не всі можуть використовувати 

олівець або пензлик, тому найдоступніший спосіб 

малювання за допомогою пальця. Малювати пальцем 

дуже легко, занурюй палець у фарбу і малюй. Адже 

нетрадиційні прийоми малювання у здобувачів з 

особливими потребами розвивають дрібну моторику 

рук, формують естетичний смак, заспокоюють, 

займають, відволікають,  

Для зняття напруги дієвою є дихальна вправа, 

вправи на повторення рухів за тваринами, за потреби, 

дітям з ООП треба проводити більше часу зі своїми 

чотирилапими друзями, поки батьки зайняті 

побутовими справами, – це знімає стрес. 

Можна знайти безліч корисної інформації для 

підготовки занять на веб-ресурсах [1-4] та у 

спеціальних друкованих виданнях, які пропонують 

просто і швидко створювати або використовувати 

вже готові інтерактивні розробки. За їх допомогою 

можна закріплювати знання, поєднувати різні форми 

роботи з дітьми, це цікаво, і дітям подобається, адже 

діти отримують спеціальну допомогу безпосередньо 

у школі. 

Розвиток дитини здійснюється через сім’ю, 

освіту й виховання. Це необхідна соціалізація для 

підготовки до дорослого життя чи здобуття професії. 

А ефективна, соціально прийнятна соціалізація 

зможе надати людині можливість повноцінно 

існувати в сучасному світі [24]. 

Що стосується здобувачів вищої освіти з ООП, 

позбавленим можливості вести повноцінне життя 

внаслідок вад фізичного або психічного розвитку, то 

організація їх соціальної підтримки потребує, в 

першу чергу, зміни ставлення суспільства до них. 

Внаслідок обмежень у спілкуванні, 

самообслуговуванні, пересуванні, контролі за своєю 

поведінкою, розвиток здобувачів вищої освіти 

залежить від задоволення їх потреб іншими людьми.  

Розуміючи актуальність та важливість роботи за 

напрямом, вказаним вище, за ініціативи учасників 

Міжнародного дистанційного науково-практичного 

семінару «З толерантністю в серці», який проводився 

у науково-технічній бібліотеці у грудні 2021 року в 

рамках Міжнародного дня людей з особливими 
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потребами (3 грудня 2021 року) та в рамках 

Всеукраїнської кампанії «16 днів проти насильства», 

започатковано роботу Інформаційно-ресурсного 

центру «Без бар’єрів».  

Центр «Без бар’єрів» створено з метою:  

– забезпечення безперешкодного доступу до 

інформаційних ресурсів;  

– сприяння мотивації до навчання та 

самореалізації;  

– формування толерантності до осіб з 

особливими освітніми потребами;  

– підтримка психологічного здоров’я 

користувачів тощо.  

Так, у межах своєї діяльності укладено угоди 

між НТУ «ХПІ» і закладами загальної середньою 

освіти (м. Харків та Харківська область). Така 

спільна співпраця є важливою, адже дає всім нам 

поєднувати фахові знання, обмінюватися досвідом та 

ресурсами для отримання кращих результатів. 

Висновки. Отже, реалізація прав на освіту 

людей з особливими потребами розглядається як одне 

з найважливіших завдань сьогодення. Отримання 

такими людьми якісної загальної та професійної 

освіти є однією з основних і невід’ємних умов їх 

ефективної соціалізації, забезпечення повноцінної 

участі у житті суспільства, успішної самореалізації в 

різних видах професійної і соціальної діяльності [22]. 

Жодна дитина не має відчувати себе іншою та 

виключеною з освітніх, культурних і соціальних 

процесів. Це і є головним завданням інклюзії. Війна – 

травматичний досвід для кожної дитини. Адже їм 

складно впоратися зі своїми емоціями. Втрата 

стабільності, безпеки, звичного способу життя 

дестабілізують їхній стан. Тож у наших реаліях війни 

тільки індивідуальна освітня траєкторія потрібна 

дітям з ООП. Дітей з ООП необхідно залучати до 

участі у конкурсах та інших заходів, які проводяться 

у закладах освіти. Вони також мають право на 

перемоги, як і всі діти. 
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С.Ю. НОВОСЬОЛОВА 
 

КОГНІТИВНЕ МИСЛЕННЯ У ЛЮДЕЙ, ЯКІ МАЮТЬ ПРОБЛЕМИ З ОПОРНО-

РУХОВИМ АПАРАТОМ: СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНИЙ АСПЕКТ 
 

У статті розкрито сутність таких понять, як «реабілітація», «соціальна реабілітація»; доведено 

важливість роботи команди вузькопрофільних фахівців у процесі реабілітації людей, які мають проблеми з 

опорно-руховим апаратом, на відновлення їх ментального та фізичного здоров’я; визначено основні завдання 

з реабілітації клієнтів з порушеннями; зазначено, що після повномасштабного вторгнення особливо зросла 

потреба у команді вузькопрофільних фахівців, а втручання фахівців на ранніх етапах травматичних 

ушкоджень є найважливішим фактором у збереженні певних функцій. Зроблено висновки: комплексний 

міждисциплінарний підхід в лікуванні неврологічного профілю та проблем з опорно-руховим апаратом дуже 

актуальний під час війни; важливий внесок команди вузькопрофільних фахівців у процес реабілітації – це 

можливість працювати з людьми, які потребують допомоги; до навчання щодо надання допомоги людям, які 

її потребують, необхідно залучати представників соціальної сфери; для покращення когнітивних навичок 

необхідно приділяти час самовдосконаленню, навчатися, розвивати розумову та рухову діяльність. 


